
Упражнения на развитие воображения у детей дошкольного возраста 

УПРАЖНЕНИЕ - АССОЦИАЦИИ 

Подключая к выполнению заданий ассоциативное мышление, вы активно 

подстёгиваете работу воображения. То, что нужно! 

 

 «Пары слов» 

Вы называете слово, ребёнок — ассоциацию к нему. Тут важна скорость. Не 

надо долго размышлять над ответом. Пусть малыш произносит первое, что 

приходит ему в голову, а если пауза затягивается, просто переходите к 

следующему слову. 

Например: 

 зима — [снег | холод | Новый год | санки]; 

 улица — [горка | фонарь | машины | прогулка]; 

 детский сад — [воспитатель | дети | тихий час | утренник]. 

 

«Цепочки ассоциаций» 

По аналогии с предыдущим упражнением надо подбирать аналогию к слову, но 

так, чтобы слова выстраивались в цепочку, как в популярной словесной 

игре «Снежный ком». 

Новый год → Дед Мороз → Волшебство → Сказка → Колобок → Бабушка →… 

 

УПРАЖНЕНИЕ - РАССКАЗЧИК 

В эту группу упражнений мы собрали игры, требующие от ребёнка 

сконцентрировать своё воображение на заданной теме, а затем облечь 

полученные образы в слова. 

 

«Сказка наоборот» 

Предложите малышу изменить сюжет знакомой сказки так, чтобы получилось 

всё шиворот-навыворот. 

Например: 

Вместо колобка бабушка с дедушкой воспитывали маленького лисёнка, который 

однажды погнался за красивой бабочкой и заблудился в пирожковом лесу. Там к 

нему подходили то пироги с капустой, то пончики с повидлом и предлагали 

скушать себя на обед. Но послушный лисёнок не поддался на уговоры и вернулся 

домой, где бабушка с дедушкой накормили его борщом с пампушками и рыбной 

котлеткой с рисом. 
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Пусть малыш сам выберет сказку, на основе которой будет сочинять свою 

историю. Если сначала сочинительство покажется сложным, помогайте 

карапузу, задавая ему наводящие вопросы. 

 

«Необычное интервью» 

Предложите ребёнку поиграть в журналиста, который берёт интервью у… 

игрушечного мячика, или кастрюли, или… В общем, нужно, чтобы это был 

какой-то хорошо знакомый малышу неодушевлённый предмет. 

Сначала вы выступаете в роли журналиста, который задаёт вопросы, а карапуз 

отвечает. Потом можно поменяться ролями. 

Ну-ка, каково это — вообразить себя на месте какой-либо вещи? Хватит ли на 

такое вашего воображения? 

 

«Что, если» 

В этом упражнении ребёнку предлагается немного пофантазировать, опираясь на 

сформулированную взрослым установку: 

 Что ты сделаешь, если сейчас в окно влетит Дед Мороз? 

 Что будет, если у кошки Мурки вырастут крылья? 

 Что скажет папа, если к его приходу ты запомнишь алфавит? 

 

УПРАЖНЕНИЕ - ХУДОЖНИК 

 

«Сам себе иллюстратор» 

Проиграв упражнение «Сказка наоборот» (см. выше), предложите ребёнку 

составить иллюстрации к придуманной истории. 

Вы можете сначала обсудить, что попадёт на картинку. Но не исправляйте 

малыша, не оценивайте работу его воображения с позиций «правильности». 

 

«Волшебные превращения» 

Положите перед карапузом лист бумаги, на котором нарисованы крупные 

фигуры: 

 круг; 

 овал; 

 прямоугольник; 

 квадрат; 

 треугольник. 

Предложите, дав волю фантазии, превратить фигуры во что-то новое. Так, 

например, у одного малыша на листе появятся забавные сказочные персонажи, у 

другого — причудливые растения… Позвольте детской фантазии поработать на 

славу. 



Когда превращение свершится, обсудите, во что ещё можно было преобразить 

фигуры: 

 круг — в солнышко, блин, тарелку или лужу; 

 треугольник в шляпу звездочёта, космическую ракету, парус корабля или 

флаг. 

 

УПРАЖНЕНИЕ - ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ 

Двигательная активность — важный компонент общего развития детей 

дошкольного возраста. Подключайте весёлые подвижные игры и к занятиям, 

направленным на тренировку воображения. 

 

«Покажи, кто ты» 

Под весёлую музыку ребёнок произвольно танцует в центре зала. Когда музыка 

замолкает, он должен подбежать к стоящей в углу коробке и вытащить оттуда 

карточку с заданием. В качестве заданий подготовьте рисунки с изображениями 

животных, разных видов спорта или представителями знакомых ребёнку 

профессий. 

Важно: малыш должен сообразить, какими действиями можно охарактеризовать 

выпавший ему объект. Например: 

 попрыгать, как зайчик; 

 попинать воображаемый мяч, как футболист; 

 резать, замешивать и перемешивать, как повар. 

 

«Придумай зарядку» 

Для этой игры вам понадобится некоторое свободное пространство и простой 

спортивный инвентарь: 

 гимнастическая палка; 

 широкая лента; 

 несколько мячей разного размера; 

 скакалка. 

Ребёнок выбирает один из предложенных предметов и придумывает с ним как 

можно больше различных упражнений. Когда фантазия иссякнет, можно 

переходить к следующему упражнению. 

Чтобы игра получилась интересней, приготовьте комплекты по количеству 

участников. Пока один показывает свои варианты — другие игроки повторяют 

за ним. Чем не урок физкультуры? 
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